1. GroBkaliber Schitzenverein Schwarzenbach a.Wald

Training im richtigen Umgang mit der Schusswaffe

Schwarzenbach a. Wald - Im
Jahr 1994 ist der 1. Grof3kaliber
Schiitzenverein aus der Taufe
gehoben worden, um den Grof-
kalibersport zu betreiben. Zu-
dem werden SchieBwettbewer-
be und die SchieBkultur ge-
pflegt und gefordert wie auch
Sportsgeist, Fairness sowie Ka-
meradschaft. ,Wir sind kein
SchieRclub, wo einfach mal
drauf losgeballert wird“, unter-
streichen die Mitglieder. Schiit-
zinnen und Schiitzen konnten
jlingst an einem zweitdgigen
Kurzwaffenlehrgang der Deut-
schen Schielsportunion (DSU)
teilnehmen, den Eric Ceglowski,
Polizeibeamter aus Koblenz, der
bei den alle drei Jahre statt fin-
denden  Deutschen  Polizei-
Meisterschaften im Schief3en
sowohl 2008, 2014 und 2017
den Deutschen Meistertitel mit
der Dienstpistole errang. Das
gelang bisher iibrigens noch kei-
nem anderen deutschen Polizei-
beamten - ein perfekter Lehr-
meister also. Kurzwaffendiszi-
plinen standen im Mittelpunkt,
und dies hauptsachlich prak-
tisch. ,Es galt die Teilnehmer
zielgerichtet auszubilden®, er-
klarte Jorg-Steffen Hoger, Ver-
einstrainer und Mitglied der
Vorstandschaft - es gibt aber
auch noch weitere Vereinstrai-
ner.) 20 (zwei Lehrginge a 10
Teilnehmer) Schiitzinnen und
Schiitzen nahmen das Angebot
und lieRen sich von Eric Ceg-
lowski, der acht Mal die Top-Ten
der DSU anfiihrte und tiber zehn
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Eric Ceglowski, Polizeibeamter aus Koblenz, hielt den zweitagigen Lehr-
gang an der Kurzwaffe.

Jahre als Vereinstrainer des Re-
kordmannschaftsmeisters, der
Interessengemeinschaft Ander-
nacher Polizeischiitzen fungier-
te, einweisen und lehren. Beim
Modultraining ging Ceglowki
auf die wissenschaftlichen
Grundlagen des Kurzwaffen-
schieens, auf den Prézisions-
schuss wie auch die personli-
chen Voraussetzungen der ein-
zelnen Teilnehmer ein. Fiir den
Einzelnen galt es dabei bei-
spielsweise zu hinterfragen wel-
che Grundvoraussetzungen er
mitbringt, wie er sich richtig
hinstellt, sich richtig fiir das Ziel
ausrichtet, das richtige Anvisie-

ren und auch welche Trainings-
techniken sind und wéiren. Im
Rahmen dessen stand das Dia-
gnostizieren moglicher Fehler-
quellen wie auch die Beseiti-
gung derer im Mittelpunkt.
»Auch das personliche Gefiihl fiir
den Prézisionsschuss ist entwi-
ckelt worden®, berichtete Jorg-
Steffen Hoger, wie auch von der
moglichen Selbstanalyse der
Ursache fiir ein ,,ungewolltes Er-
gebnis“ Weiter ging der erfolg-
reiche Kursleiter auf die Beson-
derheiten der statischen Diszi-
plinen und Mehrdistanzdiszipli-
nen ein und beim Absolvieren

einiger Ubungen auf Schwierig- §

Traktorentreffen in Reitzenstein am 15. und 16. Juni

Traktoren

Reitzenstein — 17. Oldtimer-
traktorentreffen, 3. Trettrakto-
rentreffen mit Pradmierung und
Parcours sowie eine Neuauflage
des Traktorwettziehens stehen
auf dem Programm und dies al-
les am 15. und 16. Juni beim
Stammtisch Traktorfreunde
Reitzenstein, die in und rund um
den Gutshof der Familie von
Reitzenstein zu ihrem Festwo-
chenende einladen. Hier gibt es
auch eine Neuauflage des seit
ein paar Jahren ausgesetztem
Traktorenwettziehens. Eingela-
den sind hierzu Vereine,
Stammtische, Firmen oder auch
ein Team aus Kumpels, die sich
mit maximal acht Teilnehmern
der Herausforderung stellen und

frei!

in drei Einzellaufen unter-
schiedlich schwere Traktoren
mit einem Gewicht von einem
bis circa 4,5 Tonnen mit einem
Seil so schnell wie méglich tiber
eine bestimmte Distanz ziehen.
Die Veranstalter raten fiir diesen
Wettbewerb zu festen und vor
allem griffigem Schuhwerk. Bei
der Teilnahme von Minderjdh-
ren bedarf es zudem die schrift-
liche Einverstédndniserkldarung
der Erziehungsberechtigten.
Info: Fiir das Traktorenwettzie-
hen bittet der Verein um Voran-
meldung per E-Mail an
markus_roedel@web.de  oder
Handy 0160/5524867 oder
beim Vorsitzenden Jorg Giinther
Handy 0170/8581816.
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keiten wie Rhythmusgefiihl und
Wahrnehmung. Die weiteren
Aufgabenstellungen  lauteten
das optimierte Heben des Sport-
geréts ins Ziel und das richtige
Rhythmusgefiihl fiir schnellere
Schussserien mit Augenmerk auf
Optimierung der Zieh- und
Schussvorgdnge, um Rhyth-
musgefithl und die hohen Wie-
derholungszahlen beim Schie-
Ren aus dem Holster auf wech-
selnde Ziele und deren einher-
gehenden Schwierigkeiten zu
erreichen. Das Fazit der Teil-
nehmer mit der Mitnahme von
wertvollen Erkenntnissen und
der Verbesserung der SchielRer-
gebnisse bestédtigte die Wichtig-
keit des Lehrgangs durch einen
Fachmann. Wer einmal bei den
GroRkaliberschiitzen  vorbei-
schauen mochte, kann dies
wahrend des Schiel3betriebes
immer sonntags von 9 bis 12 Uhr
und donnerstags von 19 bis 22
Uhr auf der geschlossenen An-
lage mit den fiinf Mal 25 Meter-,
drei Mal 50 Meter- und drei Mal

100 Meter-Bahnen tun. Ubri-
gens ist diese mehrstockige An-
lage aus eigenen Mitteln gebaut
und 1996 eingeweiht worden
und befindet sich in der Nord-
straBe 19. Geschossen werden
alle géngigen Kaliber bis 10.000
Joule einschlieBlich statischen
und dynamischen Flintendiszi-
plinen. ,Auch Schwarzpulver-
freunde konnen bei uns auf al-
len Bahnen ihrem Hobby nach-
gehen®, merkte der Vorsitzende
Daniel Suttner an, der von jahr-
licher Teilnahme am Liga-
SchieRen der DSU, der zentra-
len deutschen Meisterschaft und
des Pokalschielens auf Bundes-
ebene berichtete. Ubrigens ist
das Grof3kaliberschief3en — ohne
Begleitung der Sorgeberechtig-
ten - erst ab vollendetem 18. Le-
bensjahr erlaubt. Ab dem 14. Le-
bensjahr konnen Jugendliche
mit Einverstindnis der Eltern
oder in Begleitung der Sorgebe-
rechtigten  Kleinkaliberpistole
oder Kleinkalibergewehr schie-
Ben.

Besuchen Sie Oberfrankens groBte Grabmalausstellung

Schweinekotelett
oder Bauernkotelett
Robert Fischer, Miihldorf
Rindergulasch vom Fleckvieh
Manfred Saalfrank, Volkmannsgriin,

Rinderrouladen

vom Fleckvieh
Brunner, Gottsmannsgriin

HauptstraBe 68 ¢ 95131 Schwarzenbach a. Wald
Telefon 09289/320 e Fax 09289/963220
metzgerei-gross-schwbch@t-online.de ® www.metzger-gross.de

UNSER WOCHENANGEBOT

Giiltig vom 21.05. bis 25.05.2019
1k 7,50 €
Markus Brunner, Gottsmannsgriin 1 kg 10,95 €

1kg 13,95 €
ENTDECKEN SIE UNSERE KKASE- UND SALATTHEKE
n s

Rohschinkenaufschnitt 1009 1,69€

Bauernwiirste
mit Kiimmel und Knovi 100g 1,19€

Hausmacher Presssack 100 0,85 €
Paprika, Champignon

Peppadew-Lyoner 100g 1,15€
Fleischwurst,
ein Sommerklassiker 100g 0,99 €
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Haussalami, Nufischinken, Leberprefsack, Rindfleischwurst
Ihre Metzgerei Dieter GroB

Spezialitiaten 2019:
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